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４
月
か
ら
、
住
吉
北
支
部
で
は

渦
森
台
地
域
に
「
ま
ち
の
保
健

室
」
を
ひ
ら
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
第
４
金

曜
日
午
後
３
時
か
ら
渦
森
会
館

で
、
骨
密
度
や
血
圧
、
体
脂
肪
な

ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

人
気
の
コ
ー
ナ
ー
は
看
護
師
さ

ん
に
よ
る
健
康
相
談
。
健
康
チ
ェ

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
を
記
入
す
る
チ
ェ
ッ
ク
表

も
１
年
間
の
推
移
が
確
認
で
き
る

よ
う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
「
こ
こ
に

来
ら
れ
る
と
き
は
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
ね
」
と
声
か
け
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
地
域
は
、
住
民
の
35
％
が

65
歳
以
上
で
す
が
、
ま
ち
の
お
医

者
さ
ん
は
小
児
科
と
歯
科
だ
け
で

す
。
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
も
な
い

け
ど
、
ど
う
か
な
ぁ
等
と
心
配
な

と
き
、
気
軽
に
相
談
が
で
き
る

「
ま
ち
の
保
健
室
」
の
よ
う
な
場

所
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
な
と
い
う

思
い
で
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
が
ん

ば
り
ま
す
。

歩
こ
う
会

灘
東
支
部　

立
石　

節
子

　

「
何
か
楽
し
い
こ
と
や
、
近
く

て
も
良
い
か
ら
行
き
た
い
ね
」
か

ら
始
ま
っ
た
「
歩
こ
う
会
」。
１

月
は
神
戸
八
社
巡
り
、
３
月
は
保

久
良
神
社
へ
梅
観
に
、
４
月
は
水

の
科
学
博
物
館
へ
お
花
見
に
、
５

月
は
森
林
植
物
園
へ
石
楠
花
を
見

に
。
参
加
者
は
４
人
か
ら
７
人

で
、
毎
回
話
し
合
っ
て
日
に
ち
や

場
所
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

１
月
は
時
折
雪
が
降
る
寒
い
日

で
し
た
が
女
学
生
の
よ
う
に
は
し

ゃ
ぎ
ま
し
た
。
４
月
の
お
花
見

は
、
大
倉
山
の
川
沿
い
に
桜
が
見

事
に
並
び
、
満
喫
し
ま
し
た
。

　

森
林
植
物
園
へ
初
め
て
行
っ
た

方
が
「
皆
と
一
緒
だ
か
ら
来
れ

た
。
嬉
し
い
」
と
楽
し
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
く

花
を
知
っ
て
い
る
方
も
い
て
学
び

な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
や
笑
顔
の

花
も
満
開
で
し
た
。

　

毎
回
ゆ
っ
く
り
歩
き
寄
り
道
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
６
月
は
清
盛

の
史
跡
を
辿
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

榎本　和子さ　
　ん

葺合北支部

豚肉の２色巻き
【作り方】
　人参は１㎝角の棒状
に切る。アスパラ２等
分に切り固めにゆで
る。塩こしょうした肉
をひろげ人参3・4本
アスパラ１本をしっか
り巻く。小麦粉をふり
フライパンで焦げ目が
つくまで炒め、醤油大
１、酒、砂糖各小１の味を絡める。食べよく２つに切る。

※ 柳筋診療所の昼食会（月１回）のときは、じゃがいもとアメリ
カンチェリー、きゅうりとみょうがの浅漬け、コーンスープを
そえました（写真）。

【材料（１人分）】
豚ロース薄切り 50g
人参　　　　　 30g
グリーンアスパラ １本
（ピーマンでもよい）
塩こしょう、醤油、酒、味醂

総代会報告…２　　日本人よ！もっと声を！…３　　津川さん勝利で命と暮らし優先の県政へ…４　　辺野古新基地阻止連
帯行動参加報告…４　　ロコモ予防ワンポイントレッスン…５　　クイズまちがいは７つ…６　　わが家でグルメ気分…８

ま
ち
の
保
健
室

オ
ー
プ
ン
す
る
よ

住
吉
北
支
部　

三
神
佳
豆
子

つ
病
院
利
用
委
員
が
、
病
院

を
利
用
し
た
と
き
の
体
験
を

交
え
な
が
ら
、
事
務
長
や
総

師
長
に
直
に
伝
え
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
を
受
け
て
病
院

は
、
よ
り
患
者
さ
ん
が
病
院

を
利
用
し
や
す
く
な
る
よ
う

に
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
予
算
が
必
要
な
待

合
室
の
イ
ス
の
交
換
と
配
置

変
更
、
屋
上
庭
園
の
ス
ロ
ー

プ
の
修
繕
、
洋
式
へ
の
ト
イ

レ
の
変
更
な
ど
か
ら
、
血
圧

計
横
の
荷
物
置
き
の
カ
ゴ
設

置
（
右
の
写
真
）
な
ど
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
ま
で
。

◇

　

病
院
で
気
が
つ
い
た
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、
投
書
を

し
て
く
だ
さ
い
。
病
院
利
用

委
員
会
が
、
そ
の
内
容
を
必

ず
病
院
に
伝
え
ま
す
。

病
院
内
に
７
ヵ
所
（
外
来
診

療
フ
ロ
ア
に
３
ヵ
所
、
４
つ

の
病
棟
に
そ
れ
ぞ
れ
１
ヵ

所
）「
投
書
箱
」
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
毎
月
５
〜
10

通
ほ
ど
の
投
書
が
あ
り
ま

す
。
投
書
の
内
容
は
、
患
者

さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
お
言
葉

や
、
職
員
が
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
こ
と
へ
の
ご
指
摘
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
投
書
さ
れ

た
点
に
つ
い
て
、
一
つ
ひ
と

と
は
、
病
院
の
事
務
長
と

総
師
長
さ
ん
と
一
緒
に
、

院
内
ラ
ウ
ン
ド
の
ふ
り
か

え
り
と
「
投
書
箱
」
へ
の

投
書
の
内
容
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
を
し
ま
す
。

投
書
箱
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

み
な
さ
ん
、「
投
書

箱
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

と
を
目
的
に
、
非
職
員

の
互
助
組
合
員
が
中
心

と
な
っ
て
院
内
ラ
ウ
ン

ド
を
し
て
い
ま
す
（
東

灘
区
と
そ
の
周
囲
の
各

支
部
か
ら
選
出
さ
れ
た

委
員
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
）。

　

院
内
ラ
ウ
ン
ド
の
あ

し
な
が
ら
、
病
院
の
中
を
点

検
し
て
回
っ
て
い
ま
す
（
以

下
『
院
内
ラ
ウ
ン
ド
』
／
右

の
写
真
は
そ
の
ひ
と
コ

マ
）。
職
員
は
毎
日
同
じ
環

境
の
中
で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
か
ら
、
そ
の
環
境
に
慣
れ

て
し
ま
っ
て
、
患
者
さ
ん
が

困
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

職
員
に
代
わ
っ
て
、
患
者
さ

ん
の
立
場
で
「
気
づ
く
」
こ

　

「
あ
れ
？
東
神
戸
病
院
が

利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
」
病
院
に
来
院
さ
れ
た
と

き
、
そ
う
感
じ
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、

互
助
組
合
の
「
病
院
利
用
委

員
会
」
の
活
動
の
成
果
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
目
線
で
点
検

　

病
院
利
用
委
員
会
は
、
月

に
１
回
「
こ
こ
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
、
わ
か
り
に
く

い
」「
こ
れ
は
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
危
な
い
」「
こ
う
し

た
方
が
患
者
さ
ん
は
助
か

る
」、
そ
う
い
う
こ
と
を
探

もっと利用者にやさしい病院へもっと利用者にやさしい病院へ
互助組合員と職員が力をあわせ互助組合員と職員が力をあわせ 病院利用委員会の活動紹介

「院内ラウンド」のあと、お互いの〝気づき〟を交流「院内ラウンド」のあと、お互いの〝気づき〟を交流

ッ
ク
の
結
果
を
持
っ

て
、
気
に
な
る
こ
と

や
、
普
段
の
生
活
な
ど

を
話
し
て
も
ら
い
、
そ

れ
に
看
護
師
さ
ん
が
答

え
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、
並
ん
で
待
っ
て
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ナイター観戦に欠かせないビール。
値上げでほろ苦い一杯をプハァー！
もう一杯はやめや―!!　　　　　　

　

６
月
４
日（
日
）、
東
神
戸
医
療
互
助
組
合
第
41
回
総
代
会
に
２
０

０
人
が
参
加
し
、
２
０
１
７
年
運
動
方
針
、
予
算
案
、
規
約
改
正
、

第
41
期
役
員
提
案
、す
べ
て
の
議
案
を
全
会
一
致
で
可
決
し
ま
し
た
。

　

加
納
町
３
丁
目
に
住
む
わ
た
し

の
周
辺
で
は
、
２
階
建
て
の
家
や

ア
パ
ー
ト
が
壊
さ
れ
、
駐
車
場
に

な
り
、
い
つ
の
ま
に
か
ビ
ル
が
建

ち
始
め
る
。
久
元
市
長
が
三
宮
再

開
発
を
打
ち
出
し
て
以
降
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
建
設
が
い
っ
そ
う
進
む

▼
住
ん
で
い
る
Ｕ
Ｒ
も
地
主
に
３

年
間
の
居
付
き
譲
渡
を
す
る
。
50

年
住
ん
で
い
る
の
で
高
齢
者
が
多

い
。
ほ
と
ん
ど
が
年
金
暮
ら
し
。

女
性
が
多
く
、
年
金
額
も
少
な

い
。
３
年
後
、
放
り
出
さ
れ
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
悩
み
、
夜
も
眠
れ

な
い
と
不
安
を
訴
え
る
▼
「
立
ち

退
き
せ
な
あ
か
ん
ね
ん
」。
互
助

組
合
の
喫
茶
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
の
話
。
自
分
も
同
じ
身
な
の

で
、
思
わ
ず
「
え
っ
、
い
つ
？
」

な
ど
聞
い
て
し
ま
う
。「
な
る
べ

く
早
く
と
言
わ
れ
て
ん
ね
ん
」

「
今
の
家
賃
は
ど
れ
く
ら
い
？
」

「
２
万
円
ち
ょ
っ
と
」
▼
古
い
ア

パ
ー
ト
や
住
宅
か
ら
追
い
出
さ

れ
、
高
い
家
賃
の
家
に
入
っ
て
生

活
で
き
る
の
か
。
泣
き
を
み
る
の

は
、
い
つ
だ
っ
て
貧
乏
人
、
社
会

的
弱
者
だ
。 

（
Ａ
・
Ｏ
）

日
本
人
よ
！
も
っ
と
声
を
！

日
本
人
よ
！
も
っ
と
声
を
！

  

御
影
支
部　

御
影
支
部　

青
木　

公
一

青
木　

公
一

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

「
憲
法
県
政
の
会
」）
の
代
表
幹

事
で
あ
る
津
川
知
久
さ
ん
が
立
候

補
し
ま
し
た
。
総
代
会
で
は
、
津

川
知
久
さ
ん
に
も
ご
挨
拶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
（
右
の
写
真
）。

　

こ
の
他
の
来
賓
挨
拶
と
し
て
、

東
神
戸
病
院
か
ら
は
４
月
に
院
長

に
就
任
し
た
遠
山
治
彦
院
長
が
登

壇
。
病
院
医
療
構
想
の
ポ
イ
ン
ト

に
ふ
れ
て
、
職
員
と
互
助
組
合
員

の
共
同
の
と
り
く
み
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
ま
た
神
戸
健
康
共
和
会

の
藤
末
衛
理
事
長
、
神
戸
医
薬
研

究
所
の
山
口
扶
左
子
社
長
、
地
域

福
祉
会
あ
ぁ
す
の
細
谷
礼
三
理
事

長
か
ら
も
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

ふ
み
に
じ
り
、
い
よ
い
よ
憲
法
９

条
の
改
定
を
２
０
２
０
年
ま
で
に

庫
支
部
か
ら
、
保
健
委
員
会
か
ら

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
と

り
く
み
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、

議
案
の
内
容
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

フ
ロ
ア
か
ら
は
、
灘
東
支
部
か

ら
機
関
紙
配
布
と
世
話
人
づ
く
り

に
つ
い
て
、
北
神
支
部
か
ら
「
い

ろ
ど
り
の
家
・
大
池
」
を
拠
点
に

し
た
支
部
活
動
の
新
た
な
展
開
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
報
告
を
う
け

　

先
日
『
神
戸
新
聞
』
に
「
お
か

し
い
こ
と
に
は
声
を
」
の
投
稿
が

掲
載
さ
れ
て
い
た
。
62
歳
の
男
性

は
、
内
閣
支
持
率
の
報
道
が
あ
ま

り
に
も
高
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
た

と
投
稿
し
て
い
た
。
現
職
大
臣
や

補
佐
官
の
問
題
発
言
・
暴
言
が
頻

発
し
て
い
て
も
支
持
率
50
％
…
。

ど
う
な
っ
て
ん
ね
ん
!!
安
倍
首
相

に
代
わ
る
者
が
い
な
い
独
裁
・
暴

走
政
治
で
国
民
の
声
を
聴
か
な

い
、
悲
し
い
現
実
で
す
。

　

森
友
問
題
で
の
財
務
省
の
記
録

の
廃
棄
。
続
い
て
今
度
は
、
文
科

省
で
も
加
計
学
園
の
獣
医
学
部
新

設
を
め
ぐ
り
、「
官
邸
の
最
高
レ

ベ
ル
が
言
っ
て
い
る
」
と
の
メ
ー

ル
の
存
在
が
暴
露
さ
れ
、
前
文
科

省
事
務
次
官
の
勇
気
あ
る
証
言
。

安
倍
首
相
や
菅
官
房
長
官
の
「
怪

が
う
か
が
え
る
。
政
管
の
役
割
の

再
認
識
、
良
識
あ
る
人
と
し
て
の

行
動
と
発
言
が
い
ま
大
変
重
要
な

時
に
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

身
近
な
問
題
で
は
、
６
月
１
日

か
ら
ビ
ー
ル
が
値
上
げ
さ
れ
た
。

文
書
」「
文
科
省
の
調
査
し
な

い
」
対
応
、
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
か
。
官
邸
が
す

べ
て
の
人
事
権
を
掌
握
し
、
逆
ら

え
な
い
体
質
の
中
で
起
こ
っ
て
い

る
。
誰
も
が
わ
が
身
可
愛
い
と
反

旗
を
翻
せ
ず
に
な
っ
て
い
る
こ
と

毎
晩
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
、

プ
ロ
野
球
の
ナ
イ
タ
ー
観
戦
や
Ｔ

Ｖ
中
継
を
見
な
が
ら
「
至
福
の

時
」
の
一
杯
は
、
仕
事
疲
れ
や
明

日
へ
の
活
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

す
。
嗜
好
品
を
い
と
も
簡
単
に
、

ハ
イ
明
日
か
ら
値
上
げ
!!
な
ん
で

や
ね
ん
!!
ハ
ガ
キ
も
52
円
か
ら
一

気
に
10
円
上
が
っ
て
62
円
。
ま
す

ま
す
増
加
す
る
ス
マ
ホ
や
携
帯
で

の
メ
ー
ル
利
用
で
、
ハ
ガ
キ
の
使

用
量
が
激
減
す
る
か
も
ね
。

　

こ
ん
な
な
か
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
取
り
扱
い
に
、
ご
注
意
の

『
共
謀
罪
』
法
案
が
あ
っ
と
い
う

ま
に
成
立
し
ま
し
た
。
テ
ロ
対
策

の
一
環
と
言
い
、
２
０
２
０
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
に
絶
対
不
可
欠
と

政
府
が
声
を
荒
げ
て
い
ま
す
が
、

戦
前
の
治
安
維
持
法
と
変
わ
り
が

な
く
、
過
去
三
度
の
廃
案
に
な
っ

内
田
樹
氏
は
、
特
定
秘
密
保
護

法
、
安
保
法
制
、
共
謀
罪
を
経
由

し
て
や
が
て
改
憲
に
至
る
文
脈
だ

と
発
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
い
び
つ
な
日
常
の
な
か

で
、「
主
権
者
は
国
民
だ
」
の
声
を

上
げ
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

た
代
物
で
あ
る
こ
の

法
案
を
安
倍
首
相
の

「
大
願
成
就
」
の
ご

と
く
強
行
採
決
し
た

の
で
す
。「
市
民
が

市
民
を
監
視
し
、
市

民
が
隣
人
を
密
告
す

る
」
シ
ス
テ
ム
を
作

ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
神
戸
女
学
院
大

名
誉
教
授
で
思
想
家

で
あ
る
東
灘
在
住
の

の
年
。
長
年
奮
闘
さ
れ
た
一
井
光

義
専
務
理
事
が
勇
退
し
、
東
神
戸

病
院
の
前
田
竜
成
事
務
長
が
７
月

か
ら
新
し
い
専
務
理
事
に
就
任
し

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
（
下
の
写
真
左
か
ら
前

田
新
専
務
、
一
井
専
務
、
漁
島
理

事
長
）。

　

安
倍
首
相
は
、
集
団
的
自
衛
権

の
行
使
を
容
認
し
、
立
憲
主
義
を

東
神
戸
病
院
と
と
も
に
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進

ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

第 41 回第 41 回
総 代 会総 代 会

来賓挨拶する津川知久さん

ま
し
た
。

　

今
回
規
約
の
改
定
に
つ
い
て
も

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
活
動
の
基

本
と
な
る
目
的
・
内
容
が
整
理
さ

れ
ま
し
た
。

役
員
改
選
の
年

専
務
理
事
も
交
代

　

今
年
は
２
年
ご
と
の
役
員
改
選

し
た
。

　

活
動
報
告
で
は
議
案
を
豊
か
に

す
る
た
め
に
７
人
が
報
告
。
情
勢

分
野
で
は
「
中
央
区
の
ま
ち
づ
く

り
活
動
報
告
」、「
い
の
ち
、
く
ら

し
守
る
県
政
を
」、
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
活

動
か
ら
推
進
委
員
会
か
ら
の
報
告

と
み
ん
な
で
覚
え
て
実
践
し
よ
う

「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
体
操
」
の
紹
介
、
支
部

活
動
の
報
告
は
住
吉
北
支
部
と
兵

新 

役 

員

理
事
長　
　

漁
島　

国
弘（
本
部
）

副
理
事
長　

大
江　

幸
子（
灘
東
）

　
　
　
　
　

門
脇　
　

操（
兵
庫
）

　
　
　
　
　

北
山　
　

稔（
う
は
ら
）

　
　
　
　
　

青
木　

公
一（
御
影
）

専
務
理
事　

前
田　

竜
成（
本
部
）

理
事　
　
　

秋
本　

廣
子（
灘
東
）

　
　
　
　
　

居
相
朱
光
子（
兵
庫
）

　
　
　
　
　

榎
本　

和
子（
葺
合
北
）

　
　
　
　
　

岡　
　

敦
子（
葺
合
南
）

　
　
　
　
　

岡
本　

暁
良（
北
神
）

　
　
　
　
　

加
藤
加
代
子（
灘
西
）

　
　
　
　
　

川
井
和
喜
子（
あ
ぁ
す
生
田
北
）

　
　
　
　
　

喜
田　
　

結（
県
会
議
員
）

　
　
　
　
　

北
嶋　

寿
一（
ほ
く
ら
）

　
　
　
　
　

黒
瀬　

智
子（
東
診
）

　
　
　
　
　

島
田　

俊
子（
御
影
）

　
　
　
　
　

芝
切　

保
和（
生
診
）

　
　
　
　
　

田
嶋　

俊
三（
北
）

　
　
　
　
　

田
中　

偉
夫（
芦
屋
）

　
　
　
　
　

藤
堂　

圭
次（
病
院
）

　
　
　
　
　

中
村　

玲
子（
柳
診
）

　
　
　
　
　

成
山　

昌
子（
東
神
戸
薬
局
）

　
　
　
　
　

兵
頭　

和
子（
住
吉
南
）

　
　
　
　
　

羽
渕　

茂
治（
ほ
く
ら
）

　
　
　
　
　

原
田　

和
子（
住
吉
北
）

　
　
　
　
　

プ
ラ
ト
リ
ー
ミ
チ
コ（
葺
合
北
）

　
　
　
　
　

松
下　

長
生（
住
吉
南
）

　
　
　
　
　

宮
本　

琴
子（
う
は
ら
）

　
　
　
　
　

森　
　

淳
子（
北
神
）

　
　
　
　
　

村
上　

次
郎（
あ
ぁ
す
）

　
　
　
　
　

村
上　

泰
道（
北
）

　
　
　
　
　

山
本　

智
文（
介
護
事
業
部
）

　
　
　
　
　

渡
部　

昌
武（
生
田
）

　
　
　
　
　

渡
部　
　

明（
芦
屋
）

会
計
監
査　

大
永
太
一
郎

　
　
　
　
　

石
井　

俊
三

　
　
　
　
　

永
井
い
さ
子

相
談
役　
　

古
田　
　

稔

　
　
　
　
　

真
鍋　

義
雄

　
　
　
　
　

石
田
健
一
郎

　
　
　
　
　

東
田　

栄
治

お
こ
な
う
と
表
明
。「
共
謀

罪
」
法
案
の
強
行
採
決
な
ど
、

強
権
的
で
独
裁
的
な
姿
勢
が
目

立
ち
、
一
方
で
医
療
介
護
福
祉

の
分
野
で
は
、
過
酷
な
社
会
保

障
削
減
と
国
民
負
担
増
が
推
し

進
め
ら
れ
、
貧
困
と
格
差
拡

大
、
健
康
被
害
が
い
っ
そ
う
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
情
勢
の
も
と
で
総
代
会

は
、
戦
争
法
廃
止
・
立
憲
主
義

回
復
・
社
会
保
障
改
悪
を
許
さ

な
い
運
動
な
ど
を
は
じ
め
、
今

年
度
の
方
針
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
兵
庫
県
知
事
選
挙
の

あ
る
年
で
、
７
月
２
日
が
投
票

日
で
す
。
私
た
ち
東
神
戸
医
療

互
助
組
合
・
神
戸
健
康
共
和
会

も
加
盟
す
る
「
憲
法
が
輝
く
兵

庫
県
政
を
つ
く
る
会
」（
略
称
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ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

12

脇腹ストレッチ

脇腹を鍛えよう！

① 右の脇腹を下にし
て、床に横になる。

② 右腕を床について、
上体を起こす。背中
は丸めたり反ったり
せず、まっすぐ保
つ。右腕でしっかり
身体を支える。

③ 左手はおへその前で
自然に床につける。
右脇腹が伸びている
のを意識する。

④ この状態を30秒間保
ち、再び上体を床に

の
ぉ
〜
ん
び
り

「
し
ま
な
み
海
道
」一
人
旅

北
支
部　

紺
原　

敬
治
さ
ん

　

16
イ
ン
チ
折
り
た
た
み
６
段
変
速
自
転
車
を
購
入

し
た
。
こ
れ
な
ら
折
り
た
た
ん
で
専
用
バ
ッ
グ
に
入

れ
れ
ば
電
車
や
バ
ス
に
持
ち
込
め
る
。
昨
年
10
月
、

尾
道
か
ら
「
し
ま
な
み
海
道
」
を
通
り
今
治
。
途

中
、
丸
亀
市
の
津
田
勲
さ
ん
宅
（
奥
さ
ん
は
元
東
病

職
員
）
に
寄
り
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
て
高
松
泊
。
翌
朝
、

徳
島
か
ら
橋
替
わ
り
に
高
速
バ
ス
で
淡
路
島
に
渡

り
、
西
海
岸
を
北
上
し
神
戸
に
帰
る
。
一
泊
二
日
の

一
人
旅
を
楽
し
ん
だ
。

　

大
詰
め
を
迎
え
た
兵
庫

県
知
事
選
挙
。
私
た
ち
東

神
戸
医
療
互
助
組
合
も

「
憲
法
県
政
の
会
」
の
一

員
と
し
て
津
川
知
久
さ
ん

と
県
政
を
転
換
す
る
た
め

に
全
力
を
あ
げ
て
い
ま

す
。
互
助
組
合
員
の
み
な

さ
ん
、
大
き
な
ご
支
援
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！

　

民
医
連
が
呼
び
か
け
た
「
２
０

１
７
平
和
を
守
る
た
た
か
い
」
の

一
環
で
、
毎
週
木
曜
日
に
お
こ
な

う
辺
野
古
座
り
込
み
行
動
に
５
月

11
日
、
15
人
の
全
国
の
仲
間
と
と

も
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
座
り
込
み
は
沖
縄
県

外
の
支
援
者
を
含
め
お
よ
そ
１
０

０
人
く
ら
い
。
こ
の
日
は
動
き
が

な
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
「
今

日
は
座
り
込
み
人
数
が
少
な
い
か

ら
車
両
が
入
る
か
も
」「
ご
ぼ
う

抜
き
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

高
齢
の
支
援
者
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
午
後
、
突
然
機
動
隊
員
20

人
く
ら
い
が
来
て
、
同
時
に
石
材

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
も
10
台
ほ
ど

や
っ
て
き
て
、
一
気
に
「
ご
ぼ
う

抜
き
」
と
言
わ
れ
る
排
除
が
始
ま

り
ま
し
た
。
若
い
機
動
隊
員
に
代

表
の
方
は
「
私
た
ち
は
憲
法
に
も

と
づ
き
行
動
し
て
い
る
の
で
あ
っ

す
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　

緊
迫
し
た
な
か
、
非
暴
力
の
精

神
と
あ
き
ら
め
な
い
姿
勢
を
感
じ

ま
し
た
。「
勝
つ
方
法
は
あ
き
ら

め
な
い
こ
と
」
│
│
胸
に
刻
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

て
、
そ
の
排
除
は
警
察
の

あ
る
べ
き
業
務
で
は
な

い
。
ど
う
し
て
警
察
官
に

な
っ
た
の
？
住
民
の
安
全

と
い
う
な
ら
先
日
の
米
軍

に
よ
る
女
性
殺
人
捜
査
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
で
し

ょ
う
」
と
ま
る
で
孫
を
諭

平
和
行
進

私
た
ち
の
街
にが

あ
な
た
も

　

ご
一
緒
に

西
宮
市
役
所

12
：
30
〜
13
：
30

芦
屋
市
役
所

14
：
50

東
灘
区
役
所

16
：
30

御
影
公
会
堂

９
：
00
発

王

子

公

園
10
：
00

県

庁

前
13
：
20

神
戸
市
役
所

（
花
時
計
前
）

11
：
40
着
〜
12
：
30
発

兵
庫
区
役
所

14
：
20

長
田
区
役
所

15
：
10

須
磨
区
役
所

17
：
00

須
磨
浦
公
園
・

み
ど
り
の
塔　

７月10日（月） ７月９日（日）

約23㎞ 約25㎞
通過時刻は予定です

横たえる。
⑤ これを10回くりかえす。左脇腹も同様におこなう。

告示日（６月15日）直前、９日に50人を越える
参加者で「GO　VOTE（投票に行こう」学習
決起集会（病院４階会議室）

６／11　告示前最後の日曜日、70
人以上が４隊に分かれて街を練り
歩き宣伝（通称「桃太郎宣伝」）

６／15　告示日、JR住吉駅前で第一声

辺
野
古
新
基
地
阻
止
連
帯
行
動

共
和
会
理
事　

三
木
美
恵
子

　神戸健康共和会は、認知症の予防や本人と家族への支援をもっと
広げるため、それを担う職員・互助組合員・地域社会のみなさんの
共通認識の基礎となるべき内容を精選した「認知症サポーター養成
講座」プログラムを定め、講座をひらいています。内容は──①認
知症とは、②認知症のケアと介護、③認知症の予防、④支える社会
制度など。ぜひ、多くのみなさんに受講していただきたいと思いま
す。参加は無料ですが、必ず事前に参加申込をお願いします。
連絡先：互助組合事務局（078）851-9381

神戸健康共和会の認知症サポーター養成講座
●７月８日（土）　午後１時30分～３時40分
●三宮・神戸勤労会館　308講習室

　ことしも原水爆禁止世界大会
（長崎大会）に私たちの代表を
派遣します。その代表団を激励
する集会です。ぜひ、みなさん
大勢でご参加ください。

参加費　1000円
会　場　東神戸薬局３階会議室

ことしもひらきます！
７月25日（火）午後６時～８時
原水禁世界大会壮行会
＆ビアパーティ

津川知久津川知久さんさん勝利で勝利で
命命とと暮らし優先暮らし優先のの県政県政へへ

参
加
報
告
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今
回
は
短
時
間
で
７
つ
み
つ
か

り
、
気
を
よ
く
し
て
早
速
ハ
ガ
キ

に
貼
り
付
け
た
ら
、
裏
面
の
み
ぞ

れ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
レ
シ
ピ
が
切
れ

て
残
念
な
こ
と
に
…
。
次
は
よ
く

確
認
し
て
か
ら
切
り
取
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

 

山
田
祐
美
子
（
芦
屋
市
）

　

帰
省
中
の
二
男
の
嫁
に
最
後
の

ひ
と
つ
を
見
つ
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
感
謝
感
謝
!!

 

髙
島
幾
代
（
東
灘
区
）

　

今
回
は
割
と
順
調
で
し
た
。
で

も
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
応
募
、

毎
回
１
７
０
通
ほ
ど
あ
る
ん
で
す

よ
ね
。
ビ
ッ
ク
リ
!! 
10
人
の
な
か

の
一
人
に
選
ば
れ
る
確
率
は
…
。

い
や
い
や
、
参
加
す
る
こ
と
に
意

義
が
あ
る
。

 

古
澤
チ
エ
（
灘
区
）

　

６
月
か
ら
ハ
ガ
キ
の
料
金
が
10

円
上
が
り
ま
す
。
じ
わ
〜
り
と
き

い
て
き
ま
す
。
楽
し
み
を
奪
わ
な

い
で
！

 

中
嶋
啓
恚
（
須
磨
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
、
前
号
は
１

７
６
通
の
応
募
で
１
７
５
通
の
正

解
、
今
号
は
１
４
７
通
の
応
募
・

１
２
２
通
の
正
解
。
郵
便
料
金
の

値
上
げ
が
じ
わ
〜
り
と
き
い
て
き

た
の
か
、
問
題
が
難
し
か
っ
た
か

ら
な
の
か
…
。
絵
を
切
り
抜
く
と

裏
面
の
記
事
が
読
め
な
く
な
る
と

い
う
問
題
も
、
前
か
ら
議
論
が
あ

り
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
で
ま
ち
が
い

さ
が
し
の
絵
を
撮
影
し
、
ま
ち
が

い
箇
所
に
マ
ー
ク
を
書
き
込
ん
で

メ
ー
ル
で
投
稿
し
て
も
ら
う
│
│

そ
ろ
そ
ろ
こ
ん
な
応
募
方
式
も
考

え
た
方
が
い
い
？　
　
　

編
集
子

　

以
前
、
夜
、
緊
急
に
診
察
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
遠
山
先
生
で

し
た
。
親
切
で
的
確
な
診
察
を
し

て
い
た
だ
き
、
安
心
し
て
家
に
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
院
長
に

な
っ
て
く
だ
さ
っ
て
う
れ
し
い
で

す
。

 

谷
口
貴
代
（
東
灘
区
）

　

各
支
部
の
活
躍
、
す
ば
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。
次
回
の
健
康
ニ
ュ

ー
ス
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

栄
田
多
津
夫
（
兵
庫
区
）

　

50
歳
を
過
ぎ
て
も
80
歳
す
ぎ
の

母
が
頼
り
で
す
。

 

千
葉
敬
子
（
兵
庫
区
）

　

５
月
号
「
い
ろ
え
ん
ぴ
つ
」
の

話
題
（
高
齢
者
の
足
を
奪
う
な
）

に
同
感
で
す
。
毎
月
の
神
戸
か
ら

の
便
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

 
白
石
公
子
（
埼
玉
県
）

　

母
の
日
、
長
男
が
掃
除
機
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
片

づ
け
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
も
ほ
し

か
っ
た
な
〜

 

桝
上
政
子
（
東
灘
区
）

配達地域
北長狭通・元町通・海岸通ほか

配達地域
向洋町中３丁目・６丁目

福
原　

冨
雄
さ　

　

ん

藤
原　

美
音
さ　

　

ん

生
田
支
部

六
甲
Is
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は327人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2017年６月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
20,002世帯

●出資金
1,187,606,000円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　８月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（９月
下旬発送予定）。
★369号では147通の応募があり、
122通の正解でした。
★369号の答え──①泡立て器　②
女の子のエプロン　③ポット　④お
母さんのスリッパ　⑤お母さんのエ
リ　⑥ショートケーキ　⑦男の子の
シャツ
■当選者（369号）
　石山　明美さん（東灘区）
　庄島　道子さん（西　区）
　桝上　政子さん（東灘区）
　清水　弘和さん（宍粟市）
　河野　勝美さん（兵庫区）
　篠田つや子さん（中央区）
　川口　作代さん（東灘区）
　久田真由美さん（東灘区）
　米山　　治さん（東灘区）
　出田美代子さん（灘　区）

『夏休み』

　

第
６
回
東
神
戸
医
療
互
助
組

合
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
は
、
５
月
31

日
、
関
西
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
で
14

人
の
組
合
員
さ
ん
の
参
加
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
さ
れ
た
の
は
、
病
院
職

員
の
葉
山
敏
行
さ
ん
、
準
優
勝

で
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
に
輝
い
た
平

松
正
幸
さ
ん
、
第
３
位
に
御
影

支
部
の
青
木
で
し
た
。

　

名
門
コ
ー
ス
で
の
コ
ン
ペ

は
、
チ
ョ
ッ
ト
距
離
の
あ
る
ホ

ー
ル
が
多
く
、
70
歳
以
上
の
５

人
は
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
を
確
認
、
86
歳
〜
39
歳
と
年

齢
幅
で
の
競
技
開
始
。
一
番
若

い
葉
山
さ
ん
の
優
勝
で
し
た
。

表
彰
式
・
懇
親
会
で
、
小
牧
弁

護
士
か
ら
「
共
謀
罪
」
の
解
説

と
、
７
月
２
日
投
開
票
の
県
知

事
選
挙
「
津
川
と
も
ひ
さ
」
の

勝
利
に
向
け
て
奮
闘
す
る
事
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
ペ
で
組
合
員
新

加
入
が
１
件
あ
り
ま
し
た
。
次

回
は
、
２
０
１
７
年
11
月
開
催

予
定
で
す
。

 

（
青
木
）

ゴ
ル
フ
同
好
会
第
６
回
コ
ン
ペ

石炭火力発電所の
問題点を考える集い
と　き：７月８日（土）午後６時～
ところ：六甲勤労市民センター
　　　　５Ｆ・大会議室
　　　　（JR六甲道駅・南側隣接のビル）

参加費：無料

　前号（５月号）に記事があるように、神
鋼が灘浜で新たに２機の火力発電所を建設
しようとしています。兵庫県の二酸化炭素
発生量は、関電・JP（電源開発株式会社）
・神鋼・新日鉄などの発電所によるものが
圧倒的だそうです。地球温暖化を食い止め
るため、世界は火力発電に対して批判と運
動を強めていますが、その流れに逆らい、
まだ増設しようというのです。
　火力発電の何が問題か、原子力発電に頼
らず持続可能な地球環境をつくるために大
事なことは何か、この学習会で一緒に学
び、考え、声をあげていきましょう。

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿


